El programa Seafood Watch del Monterey Bay Aquarium ofrece recomendaciones

basadas en datos cientificos que ayudan a los consumidores y empresas a tomar

N

decisiones responsables a fin de mantener el océano sanos y llenos de vida. Lleve esta

|Monterey Bay Aquarium Seafood Watch

guia con usted y compartala con otras personas para ayudar a difundir el programa.

1. Corte por la linea negra exterior

2. Doble en las lineas grises

Para utilizar su quia de bolsillo:

MEJORES OPCIONES

Abulén (cultivado)

Almejas (cultivadas)

Atuin blanco (curricanes, cafias y sedales)

Atun bonito: Pacifico (curricanes, cafias
y sedales)

Bacalao: Pacifico (Alaska)

Bagre (EEUU)

Berberechos

Calamar (California)

Camardn (EEUU cultivado)

Cangrejo rey, de las nieves y curtidor
(Alaska)

Escalopas (cultivada)

Esturién (EEUU cultivado)

Lenguado moteado (California, Oregon,
y Washington)

Lobina (EEUU cultivada)

Mejillones (cultivados)

Ostras (cultivadas)

Pez leén (EEUV)

Pez sable (Alaska)

Salmon (Nueva Zelanda)

Tilapia (Canadd, Ecuador, EEUU, y Pert)

Trucha alpina (cultivada)

Trucha (EEUU cultivada)

Almejas (EEUU y Canada silvestre)

Atun aleta amarilla (red de cerco sin
dispositivos, EEUU curricanes, cafias
y sedales)

Atun blanco (EEUU con palangres)

Atun bonito (red de cerco sin dispositivos,
curricanes, cafias y sedales importados,
EEUU con palangres)

Bacalao: Atldntico (linea de mano,
cafias y sedales)

Bacalao: Pacifico (Canadd y EEUU)

Calamar gigante (Chile, China, & Peru)

Camardn (Canada y EEUU, silvestre,
Ecuador, Honduras, y Tailandia cultivado)

Dorado (EEUU)

Langosta: Espinosa (EEUU)

Ostras (EEUU silvestre)

Pez espada (EEUU, curricanes)

Salmén (California, Oregon, y Washington)

Salmdén: Atlantico (Islas Faroe &

Maine culitivada)

Tilapia (Colombia, Honduras, Indonesia,
México, y Taiwan)

Trucha (Canadé y Chile cultivada)

EVITA

Atin aleta amarilla (palangres importados,
red de cerco, y Océano indico)

Atun aleta azul

Atdn bonito (importado red de cerco
y Océano indico)

Bacalao: Atlantico (palangres, red de

enmalle, y de arrastre)

Bacalao: Pacifico (Japén y Rusia)

Basa/Pangasius

Calamar (Argentina, China, India,
Indonesia, Japon, y Tailandia)

Camardn (otras fuentes importadas)

Cangrejo (Asia y Rusia)

Dorado (importado)

Fletdn: Atlantico (silvestre)

Langosta espinosa (Belice, Brasil,
Honduras, y Nicaragua)

Lobina estriada (EEUU red de enmalle,
almadraba fija)

Pez espada (palangres importados)

Pulpo

Salmén (Canada, Chile, Noruega, y Escocia)

Tiburones

Tilapia (China)
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Cémo Usar Esta Guia

No todas nuestras recomenda-
ciones se ofrecen en esta guia
y existen excepciones. Visite
SeafoodWatch.org para una
lista completa.

Mejores opciones: Elige estos
primero. Estan bien manejados
y se capturan o crian de manera
responsable.

: Compralos,
pero ten en cuenta que hay
preocupacion con la forma en
que se capturan o crian.

Evitalos: Evitalos por ahora;
estdn siendo pescados o criados
de manera que afecta a otras
especies marinas o al medio
ambiente.
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